
제주오승도장 승급 심사표 
심 사 급 심 사 기 술

4급

자   격 총수련일 : 100일 이상

몸다루기 전, 후방 수신 / 타이사바키 / 기본 타법 / 일교운동(전,후/사방/서서, 앉아서) / 무릎걸음(전,후) / 타이사바키 상대동작

입  기

1교 엇서한손잡기, 맞서한손잡기, 정면치기

호흡던지기 엇서한손잡기, 한손양손잡기

구석던지기 엇서한손잡기

3급

자   격 총수련일 : 200일 이상, 4급 취득 후 100일 이상 수련

무기술 무기술 : 장 기본 20가지 동작

입  기

2교-3교 가슴잡기, 한손양손, 횡면치기

입신던지기 엇서한손, 맞서한손, 정면치기, 횡면치기

천지던지기 양손잡기

2급

자   격 총수련일 : 300일 이상, 3급 취득 후 100일 이상 수련

무기술 장 : 13의 장 아와세, 검 기본기 

입  기

4교 양손잡기, 뒤양손잡기, 찌르기

사방던지기 / 손목뒤집기 한손양손, 찌르기, 양손잡기, 뒤양손잡기

합기떨어뜨리기 뒤 양어깨잡기, 양어깨잡기

회전던지기(내회전) / 누르기 엇서한손, 맞서한손, 양손잡기, 뒤양손잡기

좌기 입신던기기 / 손목뒤집기 찌르기, 횡면치기

자유기 엇서한손잡기, 맞서한손잡기, 한손양손잡기, 양손잡기

1급

자   격 총수련일 : 400일 이상, 2급 취득 후 100일 이상 수련

무기술 31의 장

입  기

5교(단도취하기) (좌기 표현) 정면치기, 횡면치기, 찌르기

십자던지기 한손양손잡기, 뒤양손잡기, 뒤한손잡고 목조르기

회전던지기(외회전)/누르기 정면치기, 횡면치기, 찌르기

허리던지기 엇서한손, 맞서한손, 뒤양손잡기, 뒤한손잡고 목조르기

일교 뒤집기 정면치기, 횡면치기, 찌르기

반신반립기 사방던지기 / 손목뒤집기 엇서한손잡기, 양손잡기, 횡면치기

좌   기 입신던지기 / 손목뒤집기 찌르기, 횡면치기

자유기 뒤양손잡기, 정면치기, 횡면치기, 찌르기

공 지 사 항

(1) 필요서류 및 제반비용은 심사 전 심사장에게 제출 해 주세요.

(2) 심사는 4급부터 응시급까지 심사 기술 누적 방식으로 진행합니다,

(3) 상위급 응시자는 하위급 기술을 모두 포함하여 수행하며, 같은 기술도 급수에 맞는 완성도를 기준으로 평가합니다,

(4) 합숙, 강습회, 연무회 등의 도장 행사 참석 시 심사에 가산하여 평가합니다.



제주오승도장 승단 심사표 
심 사 단 심 사 기 술

초단

자   격 총수련일 : 500일 이상. 1급 취득후 100일 이상 수련

무기술 검 아와세 7본 / 장 아와세 8본 

입  기
어깨잡고정면치기 - 일교~사교, 입신던지기, 손목뒤집기(각 2종) / 사방던지기 찌르기(중단) - 입신던지기, 손목뒤집
기, 회전던지기(내, 외회전), 허리던지기/ 뒤양어깨잡기 - 입신던지기, 합기떨어뜨리기, 삼교 / 뒤한손잡고목조르기 - 
일교~사교, 십자던지기, 팔얽기

반신반립기 횡면치기 - 일교~사교, 손목뒤집기 / 엇서한손잡기 - 사방던지기, 입신던지기 / 뒤한손잡고목조르기 - 삼교던지기

좌   기 양손잡기 - 일교~사교, 손목뒤집기, 입신던지기 정면치기 - 일교~사교, 손목뒤집기, 입신던지기 / 좌기호흡법(3종)

자유기 8가지 기본 공격에 대한 자유기

2단

자   격 총수련일 : 700일 이상, 초단 취득 후 300일 이상 수련

무기술 검 구미타치 5본 / 장 구미조 7본

입  기 양어깨잡기 - 일교~사교, 입신던지기 / 찌르기(상단) - 팔얽기, 사방던지기, 회전누르기 
뒤한손잡고목조르기 - 일교~사교, 합기떨어뜨리기, 호흡던지기, 허리던지기

연속기
찌르기에 대한 이교(우라)로부터 손목뒤집기, 입신던지기, 사방던지기  
횡면타에 대한 삼교(우라)로부터 자유기  
정면타에 대한 일교뒤집기로부터 자유기

반격기
정면타에 대한 일교(오모테)로부터 입신던지기, 손목뒤집기, 일교  
엇서한손잡기에 대한 이교(우라)로부터 입신던지기, 이교, 삼교  
찌르기에 대한 손목뒤집기로부터 입신던지기, 사방던지기, 손목뒤집기

단도취하기 횡면치기- 사방던지기, 오교 / 찌르기 - 팔꿈치굳히기, 삼교 / 정면치기 - 입신던지기, 손목뒤집기

반신반립기 정면치기 - 자유기 / 뒤양어깨잡기-일교~사교, 호흡던지기, 손목뒤집기

좌   기 어깨잡기 - 일교 ~ 사교, 입신던지기 / 찌르기 - 자유기

자유기 2인 잡기 : 이교, 호흡던지기(2종) 후 2인 처리 자유기

3단

자   격 총수련일 : 1,000일 이상, 2단 취득 후 300일 이상 수련

무기술 검 구미타치 변화(검의 리) / 조아이 5본

검취하기 정면베기, 횡면베기(각 3종) 찌르기(1종)

장취하기 찌르기(3종), 잡게 해서 자유기

입  기

한손양손잡기 - 입신던지기, 사방던지기(각 3종), 자유기.  
뒤양팔꿈치잡기 - 일교~사교, 손목뒤집기, 입신던지기, 합기떨어뜨리기, 호흡던지기 
찌르기(중단) - 삼교, 사교, 입신던지기(각 2종), 자유기  
뒤한손잡고목조르기. - 허리던지기(2종)

변화응용기 가슴을 비틀어 잡혔을 때 - 이교, 입신던지기, 발잡기 / 한손양손잡기 - 호흡법(3종: 기본, 팔꿈치를 잡아 올렸을 때, 
비틀 때) / 뒤겨드랑이로 손넣어잡기 - 입신던지기

반격기 사방던지기로부터 3종 / 삼교(우라)로부터 3종  
입신던지기로부터 입신던지기(2종), 삼교, 회전던지기

단도취하기 횡면타, 찌르기(각 3종) / 정면타 - 손목뒤집기, 삼교, 허리던지기 / 어깨잡고겨누기, 뒤옷깃잡고겨누기(각 2종)

반신반립기 엇서한손잡기 - 자유기 / 횡면타 - 자유기

좌   기 찌르기(중단) - 자유기.  횡면타 - 자유기

자유기 2인 잡기 - 사방던지기, 사교, 호흡던지기 후 3인 처리(자유공격)

4단

자   격 총수련일 : 1,400일 이상, 3단 취득 후 400일 이상

기  술 구미타치 변화(체의 리) / 신 구미조 10본 / 2단 ~ 3단까지 모든 기술 / 4인 상대 자유기

논  문 ‘초심자를 지도하는 법’ 또는 ‘合氣道 수련을 통하여 얻은 것’ 중 하나를 주제로 하여 심사용지와 함께 제출할 것.


